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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

 Trẻ em là chủ nhân tương lai của đất nước, là thế hệ kế tiếp giống nòi. Nói về 

trẻ em chúng ta thường dùng những từ ưu ái nhất, “trẻ em như búp trên cành”, “trẻ 

em hôm nay thế giới ngày mai”,… Đất nước và cả nhân loại, luôn quan tâm, mong 

đợi hy vọng nhiều ở trẻ em 

 Cuộc sống đổi mới và hiện đại hôm nay đem lại cho các em nhiều yếu tố tích 

cực nhưng cũng đã tạo cho các em môi trường đầy biến động, trong đó có những tác 

động tiêu cực. Đó là những nguyên nhân tạo ra “trở ngại tâm lý ở trẻ em” hiện nay. 

Thực trạng này là mối lo lắng của toàn xã hội. 

 Trong quá trình tồn tại và phát triển, học sinh luôn phải tham gia vào các hoạt 

động khác nhau. Có thể nói, hoạt động là điều kiện để tồn tại và phát triển của học 

sinh. Song, trong quá trình hoạt động của mình, học sinh luôn đối mặt với những khó 

khăn, những trở ngại kìm hãm quá trình hoạt động. Nếu học sinh muốn tiếp tục phát 

triển thì nhất định phải vượt qua những khó khăn, trở ngại đó. 

 Những khó khăn mà học sinh gặp phải trong quá trình hoạt động của mình, có 

thể là những khó khăn khách quan, do điều kiện bên ngoài mang lại, hoặc cũng có thể 

do chủ quan bản thân học sinh tạo nên. Những khó khăn này tựu chung lại, chúng là 

những rào cản tâm lý hay trở ngại về tâm lý có thể xuất hiện ở bất cứ giai đoạn nào 

của quá trình hoạt động của học sinh. Vì thế, vấn đề khắc phục, hạn chế những trở 

ngại tâm lý trong quá trình học tập, tạo điều kiện cho học sinh phát triển và hoàn 

thiện nhân cách, luôn luôn được đặt ra và đòi hỏi phải giải quyết kịp thời. 

 Mặt khác hoạt động học tập là một trong những hoạt động chủ đạo trong sự hình 

thành và phát triển nhân cách của mỗi con người. Trong đó hoạt động học tập không 

chỉ có ý nghĩa vô cùng quan trọng đối với cá nhân mỗi học sinh, mà nó còn có vai trò, 

ý nghĩa chiến lược đối với sự phát triển kinh tế, chính trị, xã hội,… của đất nước. 


